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Liebe TSG Familie, Unterstützer und Le-
serinnen und Leser, 

mit Freude sind wir gemeinsam in das Sportliche 
Jahr 2024 gestartet. Ich freue mich weiterhin mit 
meinem Vorstandsteam eine weitere Amtszeit euer 
1. Vorsitzender sein zu dürfen. Besonders freue 
ich mich, dass Silke (stellvertretende Vorsitzende) 
und Jasmin (erste Kassiererin) auf der Jahreshaupt-
versammlung im März 2024 durch euch wieder-
gewählt wurden. Erwähnenswert ist auch, dass die 
beiden ihr Amt weiterhin mit großer Motivation 
ausüben möchten.

Auch unsere Turnobfrau Sigrid Levin Bauer 
(Turnobfrau) und Rene Rüger (stellvertretender 
Jugendobmann) wurden auf der Jahreshaupt-
versammlung der Jugend gewählt und duch die 
Jahreshauptversammlung bestätigt. 

Gemeinsam sporteln und Spaß haben! Auch in die-
sem Jahr laden wir euch zu vielfältigen Aktivitäten 
im Turn- und Fußballbereich ein.

Im Bereich unserer kleinsten haben wir seit April 
eine weitere Bambini Gruppe. Durch engagierte El-
tern können wir ein Probekurs von 10 Einheiten an-
bieten. Hier müssen wir aufgrund der sehr langen 
Wartelisten auch dringend im Bereich der FitKids 
aktiv werden. Sollte jemand Interesse haben, und 
schon im Besitz eines Übungsleiter Scheins sein 
(kein muss), freuen wir uns auch hier eine weitere 
Gruppe zu etablieren. Sprecht uns hier gerne per-
sönlich an.

Unsere Frauenmannschaft im Fußball hat eine sehr 
erfolgreiche Hinrunde gespielt und wurde mit dem 
Aufstieg in die Kreisliga A (Minden/Lübbecke) be-
lohnt. Der Start in der Kreisliga A lief durch perso-
nelle Probleme holprig, aber nicht demotivierend. 
Wer sich dem Team der Damen anschließen möch-
te kann gerne zu den Trainingszeiten der Damen 
auf dem Sportplatz vorbei schauen. 

Unsere Männer im Seniorenbereich konnten sich 
erstmalig für die Endrunde im LZ-Cup qualifizieren 
und haben in Lemgo vor knapp 4500 Zuschauern 
und vielen mitgereisten Fans in der Phoenix Con-
tact Arena ein paar großartige Spiele gezeigt. 

Persönlich wünsche ich mir für das Jahr 2024, dass 
wir unseren sportlichen Erfolgskurs fortsetzen 
können.

Mein Dank gilt allen, die sich ehrenamtlich für 
unseren Verein engagieren und so seinen Fortbe-
stand und die Förderung des Sports ermöglichen.

Mit sportlichem Gruß

Jascha Hofmann
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Basti Fest und Silke Kroos sind die 
Stellvertreter:in des ersten Vorsitzenden
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Blumiger Auftakt zum Welt-
frauentag: 

Am Einlass wurden die anwesen-
den Damen vom ersten Vorsit-
zenden Jascha Hofmann und 
seiner Stellvertreterin Silke Kroos 
mit einer Rose überrascht. 

Grußworte und Präsenta-
tion: 

Jascha Hofmann begrüßte die 
Mitglieder und erläuterte die 
optische Unterstützung der Vers-
ammlung durch eine Präsenta-
tion. Nach einer Schweigeminute 
für die verstorbenen Mitglieder 
und dem Hinweis auf das Pro-
tokoll des Vorjahres folgten die 
Ehrungen für langjährige Mit-
gliedschaft und ehrenamtliches 
Engagement: 20 Jahre: Eliza 
Elsner, Kevin Kroos, Tobias Küthe, 
Sandra Schuckmann, Luisa 
Weege. 40 Jahre: Bernd Bobe, 
Jutta Bobe, Roswitha Hunter, 
Ralf Josupeit, Günther Oehmke, 
Marco Spanel. Udo Bobe erhielt 
den Ehrenamtspreis der TSG. 

Positive Berichte aus den 
Abteilungen: 

Die Berichte der  Fachwarte 
zeigten ein positives Bild der 
Vereinsarbeit. Die Abteilungen 
wachsen und werden erweitert, 
es gibt wieder mehr ehrenamtli-
che Helfer. Auch die sportlichen 
Erfolge der Damen- und Herren-
mannschaften stimmen positiv.

Jascha Hofmann überreicht
Agnes Soormann und Sigrid 
Levin-Bauer zur Begrüßung eine 
Rose

Jahreshaupt-
versammlung

Ein Abend mit 
Blumen, Ehrungen und wichtigen 

Entscheidungen
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Solide Finanzlage und zuku-
nftsorientierte Entscheidun-
gen: 

Der Kassenbericht von Jasmin So-
jak zeigte, dass die Jahresplanung 
aufgegangen ist. Es wurde in Ma-
terial, Ehrenamt und die Gemein-
schaft investiert (z.B. 111-Jahr-
Feier, Mannschaftsfahrten), der 
Kassenstand ist jedoch weiterhin 
zufriedenstellend. Es wurde 
jedoch auch deutlich, dass solch 
ein Jahr nicht selbstverständlich 
ist und nicht jedes Jahr in diesem 
Maße umsetzbar sein wird.

Neuwahlen: 

Nach der Entlastung von Kas-
senprüfer und Kassiererin wurde 
Michaela Zuckle-Seifried für ein 
weiteres Jahr im Amt bestätigt. 
Michael Piechuta wurde einstim-
mig als zweiter Kassenprüfer 
gewählt.

Vorstandswahlen: 

Die Positionen von Jascha Hof-
mann (1. Vorsitzender), Silke Kroos 
(2. Vorsitzende) und Jasmin Sojak 

(Kassiererin) standen zur Wahl. Die 
anwesenden Mitglieder würdig-
ten die hervorragende Arbeit des 
Vorstandes und wählten alle drei 
Kandidaten einstimmig wieder.

Satzungsänderung: 

Der Vorstand präsentierte optisch 
unterstützt die geplanten Änder-
ungen der in die Jahre gekomm-
enen Satzung, die von der Vers-
ammlung angenommen wurden.

Anpassung der Mitgliedsbe-
iträge: 

Der Vorstand erläuterte die Not-
wendigkeit einer moderaten An-
passung der seit Jahren unverän-
derten Mitgliedsbeiträge, um 
den Verein weiterhin erfolgreich 
führen zu können. Die Mehrheit 
der Versammlung stimmte den 
Vorschlägen des Vorstandes zu. 
Die neuen Beiträge betragen:
 Erwachsene: 8,00 € monatlich 
(bisher 6,50 € monatlich)
 Kinder / Jugendliche: 6,00 € 
monatlich (bisher 4,50 und 5,50 € 
monatlich)
 Rentner: 6,00 € monatlich (bisher 
5,50 € monatlich)

 Familienbeitrag: 15,38 € 
(monatlich bisher 12,50 € 
monatlich)

Geselliger Ausklang: 

Nach der ordnungsgemäßen 
Beendigung der Versammlung 
fand ein gemütlicher Abend statt, 
der bis 2 Uhr in der Nacht andau-
erte.

Bericht und Fotos: Jenny

Unser erster Vorsitzender Jascha 
Hofmann mit den geehrten Mit-
gliedern: Gisela Voß, Kevin Kroos 
und Udo Bobe
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Am Mittwoch, 06.03.2024 fand die diesjäh-
rige Jugendjahreshauptversammlung der TSG 
Holzhausen/S. im Vereinszimmer statt. Neben Train-
ern, Betreuern und Übungsleitern nahmen auch 
Teile des Vorstands an der Versammlung teil.

Wachstum und positive Entwicklung

Jugendobfrau Jenny Pühse begrüßte die Anwesen-
den und freute sich über den erneuten Zuwachs 
in den einzelnen Bereichen der Jugendabteilung. 
Mannschaften werden erweitert, neue Turngrup-
pen entstehen und es konnten neue Ehrenamtliche 
gewonnen werden.

Erfolgreiche Veranstaltungen und gute Zusam-
menarbeit

Jenny hob in ihrem Bericht auch die erfolgreichen 
Veranstaltungen der Jugend hervor, wie den Mar-
kant Hofmann Cup und den Fackelumzug. Sie lobte 
zudem die gute Zusammenarbeit zwischen Jugend 
und Senioren und wünschte sich einen weiteren 

Ausbau dieser Kooperation.

Neuwahlen und geselliger Ausklang

Im Rahmen der Neuwahlen wurde Rene Rüger ein-
stimmig für weitere zwei Jahre als Stellvertreter der 
Jugendobfrau bestätigt. Nach der Versammlung 
fand ein geselliger Teil statt, bei dem die Gelegen-
heit zum Austausch und gemütlichen Beisammen-
sein genutzt wurde.

Die Jugendjahreshauptversammlung 2024 der TSG 
Holzhausen/S. verlief positiv und zeugte von einem 
gesunden Wachstum der Jugendabteilung. Die 
positive Stimmung und der große Zusammenhalt 
lassen optimistisch in die Zukunft blicken.

Bericht & Fotos: Jenny

Jugendobfrau Jenny Pühse und 
ihre Stellvertreter:in Katrin Ger-
lach und Rene Rüger (v.r.n.l)

Jugendjahreshaupt-
versammlung
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Ob Sanitäranlagen, Heizung 
oder Solartechnik, 
fragen Sie uns nach der für Sie 
individuell besten Lösung.
Sie möchten Ihr Badezimmer verschönern?
Wir kümmern uns um alles Notwendige von der 
Beratung, über die Planung bis zum Umbau zu Beratung, über die Planung bis zum Umbau zu 
fairen Preisen. 

Wir sind für Sie da, jederzeit!
Ihr Olaf Meiners 

24 Stunden Notdienst

Olaf Meiners
Installateur- und Heizungsbaumeister

Alt-Sylbacher-Weg 3
32107 Bad Salzuflen

Telefon  05222 - 96 08 56
Mobil     0171 - 489 41 29

WWeb: www.meiners-haustechnik.de
Mail: meiners.haustechnik@web.de

Sanitär

Badmodernisierung

Heizung

Solartechnik

Kundendienst

·
·
·
·
·

Olaf Meiners
Haustechnik
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ganz groß
Auch unsere ganz Kleinen 
sind heiß aufs Fußballspielen. 
Und das nicht nur im Training! 
Somit haben wir uns mit der 
G-Jugend für ein paar Hallen-
Festivals angemeldet und sind 
ein bisschen in der Gegend 
umhergereist. Unsere Festival-
Tour ging von Vlotho über Horn-
Bad Meinberg bis nach Schloß 
Holte-Stukenbrock. Mit dabei 
viele fußballmotivierte Kinder im 

Alter von 4-6 Jahren, reiselustige 
Eltern (9 Uhr Start in Horn Bad-
Meinberg war auch schon fies) 
und natürlich wir Trainer. Für die 
Kids war jedes Festival ein großes 
Highlight – Vorfreude und Auf-
regung zugleich. Mit viel Freude 
und unendlicher Energie sind sie 
dem Ball hinterhergejagt, haben 
Tore verteidigt und natürlich 
viiiiiiiiele Tore geschossen.  Mit 
strahlenden Augen wurden dann 

die Medaillen entgegengenom-
men und die haben sich unsere 
Minis wirklich verdient! Der Spaß 
stand an erster Stelle, die Stim-
mung war super und es wurde 
viel gelacht. Wir Trainer sind auf 
jeden Fall sehr stolz auf alle un-
sere Mini-Kicker! 

Bericht und Fotos: Susann

Unsere Kleinen
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Im Sommer letzten Jahren 

haben wir mit dem Markant 

Cup 2023 die neue Saison 

eingeläutet. Zu diesem Zeit-

punkt war die Personaldecke 

noch ziemlich dünn. Das 

hat sich leider auch auf den 

Spielbetrieb ausgewirkt.

            Wir konnten aufgrund 

            Spielermangel nicht

            am ersten Spieltag 

            der Saison teilnehm-

            en. Zum Glück hat

            sich das in den fol-

genden Wochen von selbst 

gelöst und wir konnten bis 

zur Winterpause an allen 

Festivals teilnehmen und die 

Kids haben sehr gut gespielt 

und es den Gegnern immer 

schwer gemacht. 

Die Winterpause haben wir 

bewusst ruhig angehen las-

sen. Wir haben nur einmal 

in der Woche trainiert und 

zu Jahresbeginn an einem 

Turnier teilgenommen.

Vor ein paar Wochen hat der 

reguläre Spielbetrieb wieder 

begonnen. Am ersten Spiel-

tag hat man deutlich ge-

merkt das die Kids noch ein 

bisschen im Wintermodus 

waren, dass Wetter trug den 

Rest dazu bei. Am zweiten 

Spieltag der Rückrunde war 

unser Team wie ausgewech-

selt. Die Trainingsinhalte

wurde durch die Kinder ver-

innerlicht und auf den Platz 

gebracht und sie haben 

Ihren Gegnern keine Chance 

gelassen.

Die f2 Junioren

WIR SIND EIN TEAM! Zusammen 
schaffen wir alles
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Wir, das Trainerteam der F2, 
möchten DANKE sagen. Danke an 
die Kinder, die sowohl beim Train-
ing als auch bei den Spiel-

tagen immer alles geben und 
den Teamgedanken verinnerlicht 
haben.

Ein weiterer großer Dank geht 
an die Eltern, die unser Team bei 
jedem Spieltag unterstützt und 
angefeuert haben. 

Euer Trainerteam
Marlon, Pascal, Basti & Christian

Bericht und Fotos: Christian

&
Spiel

Spaß
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Die F- Jugend schnuppert 
Bundesligaluft

„Das Runde muss ins 
Eckige“ heißt es in 
einem der wohl berüh-
mtesten Zitate von Sepp 
Herberger. Auf unserem 
Ausflug ist das Runde 
insgesamt 53 mal in das 
Eckige geflogen. Nur 
war es kein Fußball, an 
diesem Abend war es 
ein Handball. Unsere 
Kids der F1 & F2, durften 
an diesem Abend die 
Einlaufkinder für die 
Damen Bundesliga 
Mannschaft der HSG 
Blomberg Lippe sein. 
Die Nervosität war den 
Kindern schon in der 
Umkleide anzusehen 
und als es kurz vor 

Spielbeginn raus auf die 
„Platte“ ging waren alle 
sehr aufgeregt. Alle war-
en sichtlich happy als sie 
sich zusammen mit der 
Handballmannschaft 
einen großen Applaus 
von den vollen Tribünen 
abholten. 
Danach haben wir 
zusammen mit Kindern 
und Eltern ein span-
nendes Handballspiel 
zu sehen bekommen 
welches sich im Verlauf 
des Spieles zu einem 
Kantersieg (33:20) für 
die HSG Blomberg Lippe 
entwickelte. 

Zum Abschluss durften die 
Kids noch einmal auf’s Feld 
und sich von den Gewinnerin-
nen abklatschen lassen. 
Uns Trainern hat es sehr viel 
Spaß gemacht und wir be-
danken uns bei bei den Eltern 
& Kindern die bei diesem tol-
len Abend dabei waren.

Das Trainerteam der F-Jugend
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100 Jahre

36



16 | T S G  I N F O

Mannschaftsbericht F1-Jugend TSG 
Holzhausen-Sylbach, Aron Luther vom 
13.05.2024

Die Mannschaft besteht derzeit aus 15 
aktiven Spielern.
Trainiert wird in der Regel dienstags 17:00 
– 18:30Uhr und freitags 16:30 – 18:00Uhr 
abwechselnd auf Kunstrasen und dem 
Rasenplatz in Holzhausen.

Aus Teambuildinggründen wurde ein 
Kapitän (Oskar Pöschel) und ein Vize-
Kapitän (Bennet Trebell) selbstständig von 
den Kindern gewählt.

Wir legen enormen Wert darauf, dass die 
Kinder sich als Team, mit Unterstützung 
selbst organisieren und refl ektieren.
Aus diesem Grund fi ndet nach jedem 

F1-Jugend
Bericht

Nachwuchsfußballer in 
Aktion: Spannendes F-
Jugend-Spiel auf dem 
Platz.
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Erfolgreiches Jahr mit viel Teamgeist und neuen 
Herausforderungen



17 | T S G  I N F O

Spiel eine Nachbesprechung statt um die unglücklichen Situationen aber besonders die gelungenen 
Aktionen, nach dem Motto „Schwächen schwächen, Stärken stärken“ zu beleuchten.

Die letzten Turniere wurden erfolgreich bestritten, es gab Freundschaftsspiele, um die Kinder auch
außerhalb des regulären Turnierbetriebes an das gemeinsame Spielen zu gewöhnen und auch mal
herauszufi nden, wie andere Mannschaften auf dem Platz miteinander agieren.

Des Weiteren sind wir am 03.02.2024 mit der gesamten F-Jugend Mannschaft zum Damen Handball
Bundesliga Spiel der der Vereine Blomberg-Lippe gegen Sachsen-Zwickau gefahren wo die Kinder als
Einlaufkinder auch mal ein außergewöhnliches Event erleben konnten.

Ab der kommenden Saison werden wir mit der kompletten Mannschaft in der E-Jugend spielen.
Hier werden noch ca. 8 weitere Kinder zu unserer Mannschaft stoßen, die derzeit schon in der
E-Jugend aktiv sind, jedoch aufgrund des Alters noch nicht mit ihrer derzeitigen Mannschaft in die
D-Jugend mitgehen werden.

Wir freuen uns als Mannschaft auf die kommenden Aufgaben und sicherlich spannenden Spiele in
der neuen Saison.

Mit freundlichem Gruß
Aron Luther

Bericht und Fotos: Aron
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Bericht E1

Sonne, Regen 
und Fußball-
leidenschaft: 

Unsere Fußballer 
lassen sich von 

den wechsel-
haften Wetter-
bedingungen 

nicht beein-
drucken und zei-

gen vollen Ein-
satz für ihren 

Sport.

Mit viel Freude und Ehrgeiz kämpfen unsere 
E1-Junioren jedes Wochenende um Punkte und 
Siege. Dabei zeigen sie stets Fairness und Sports-
geist und tragen so zu einem positiven Mitein-
ander auf und neben dem Platz bei.

Die E-Jugendmannschaft ist mit einem vielversprechenden Start in die Saison
gestartet, indem sie den 3. Platz beim Markant Cup erreicht hat. Dieser Erfolg hat die
Mannschaft motiviert und zeigte ihr Potential für die kommenden Spiele.
In der Qualifi kationsrunde der Meisterschaft zeigte die Mannschaft eine gemischte
Leistung. In der Hinrunde erzielte sie zwei Siege, musste jedoch auch vier
Niederlagen hinnehmen. Das Torverhältnis stand bei 42:54. Trotzdem blieb die
Mannschaft engagiert und war weiter mit viel Spaß beim Training dabei. Außerdem
war die Mannschaft krankheitsbedingt nicht zu einem einzigen Spiel komplett.

Die Rückrunde verlief etwas besser, mit drei Siegen, einem Unentschieden und zwei
Niederlagen sowie einem verbesserten Torverhältnis von 34:37. Dies führte dazu,
dass sich die Mannschaft für die zweitstärkste Gruppe in der Rückrunde ab März
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Taktik am Taktikboard: Mit Hilfe des Taktikboards 
werden die Spielzüge genauestens besprochen. 

Unsere Fußballer lassen sich die Details von ihrem 
Trainer Team erklären. 

2024 qualifi zierte, was ein positives Zeichen für ihre 
Entwicklung ist.

Ähnliche Ergebnisse wurden auch in der Hallenkre-
ismeisterschaft erzielt. In der
Vorrunde wurden knappe Spiele gespielt, wobei 
die Mannschaft leider drei
Niederlagen, ein Unentschieden und einen Sieg 
verbuchte. Dennoch zeigte die Mannschaft in der 
Endrunde eine verbesserte Leistung, mit zwei Sie-
gen, einer
Niederlage und einem Unentschieden.
Insgesamt ist die Trainingsbeteiligung der Spieler 
hoch, was die Bereitschaft und das
Engagement der Mannschaft zeigt. Auch die Unter-

stützung der Eltern beim Markant
Cup war positiv und trug zur moralischen Unter-
stützung der Spieler bei.

Trotz einiger Herausforderungen zeigt die E-Ju-
gendmannschaft eine kontinuierliche
Verbesserung und hat das Potenzial, sich weiter zu 
entwickeln und erfolgreich zu
sein. Mit der richtigen Motivation und Unterstüt-
zung können sie in Zukunft noch
größere Erfolge erzielen.

Jenny, Pierre und Holger

Bericht und Fotos: Holger & Jennys Je
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E2 Teamnachmittag

Nach dem siegreichen Heimspiel gegen den TUS Ahmsen ging es für die E2 Jugend im Anschluss zum 
bowlen in den Schlachthof  Detmold. Nachdem alle eingetroff en waren ging es auch schon mit der An-
meldung und dem Schuhe wechseln los. Schnell wurden die 2 Bahnen eingeteilt und die ersten Kugeln 
sausten über die Bahnen. Als Hilfe waren bei den Kindern die Bumper an der Seite hochgefahren, so dass 
sie keine “Pumpe” werfen konnten. Dafür mussten die Trainer sich mit der einen oder anderen “Pumpe” 
abfi nden. Die Zeit ging so schnell rum, so dass es wie im Flug schon 15.30 Uhr war und alle am Tisch eine 
Stärkung in Form von Chicken Nuggets und Pommes sowie einen Getränk einnehmen konnten. Aufgrund 
von Krankheitsausfällen konnten leider nicht alle Kinder teilnehmen, aber das nächste Event ist schon in 
Planung. Durch die zahlreichen belegten Schichten und den dadurch erwirtschafteten Betrag beim Mar-
kant Cup 2023, war es möglich dieses TeamEvent durchzufüh-
ren.

Vielen Dank nochmal hierfür und ebenso an die Fahrer die 
dazu beigetragen haben, das die Kinder nach Detmold und 
anschließend sicher wieder nach Hause kamen. Es war ein 
rundherum gelunger und schöner Tag.

 Bericht und Fotos: Guido

Auch die Trainer zeigen ihr Talent: Beim Bowling 
geben auch die Trainer alles und lassen sich von 
den Pumpen nicht entmutigen.



21 | T S G  I N F O

im Schlachthof Detmold

Strike! Unsere jungen Kicker beweisen beim Bowling vollen 
Einsatz und feiern auch hier jeden Treff er gemeinsam.

Strike! Unsere jungen Kicker beweisen beim Bowling vollen 
Einsatz und feiern auch hier jeden Treff er gemeinsam.
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D-Jugend

Stolz auf Platz 3! 
Die D-Jugend  zeigt 
starke Leistung und 

klettert in der Ta-
belle auf den dritten 

Platz.

Auf dem Weg nach 
oben! Die D-Ju-

gend des hat noch 
viel vor und will 
weiter klettern.

Unsere D-Jugend spielt in der 
Kreisliga B, dort haben wir in 
der ersten Saisonhälfte den 5 
Platz belegt.Zurzeit haben wir 
einen guten lauf und liegen nach 
einigen siegen auf dem 3.Tabel-
lenplatz.

Die Spiele waren in der 1. Hal-
bzeit meist auf Augenhöhe, wenn 
nicht sogar besser. Leider sind wir 
immer wieder in der 2 Halbzeit 
eigebrochen und haben somit 

manche spiele verloren. 

In der Vorbereitung haben wir 
mehrere Freundschaftsspiele ab-
solviert. Bei einem Hallenturnier 
haben die Kinder gut zusam-
mengespielt. Dort gab es 2 Siege 
1 Unentschieden und 2 Niederla-
gen. Somit haben wir den 5. Platz 
belegt.

Die Trainingszeiten der D-Jugend 
sind Montags und Mittwochs 

17:00 – 19:00. Bei den Training-
seinheiten sind immer zwischen 
12 und 17 Kinder. Zurzeit spielen 
in der D-Jugend 17 Kinder.

Betreuer: Max Buchheim, Malte 
Kist

Trainer: Pascal Neubauer

Bericht und Fotos: Pascal & Max

Starke Leistung bringt Aufschwung in der Tabelle!

Zusammenhalt und Kamp-
fgeist! Die D-Jugend zeigt 
beim Hallenturnier, dass 
sie als Team zusammen-
halten und alles geben.
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B-Jugend
JSG Holzhausen- 
                        Hardissen

Mannschaftsbericht B-Jugend JSG Holzhausen-
Hardissen, Aron Luther vom 13.05.2024
Zur Hinrunde 2023/2024 haben sich die Jugenden 
der Vereine SPVG Hagen-Hardissen und TSG
Holzhausen-Sylbach zur JSG Holzhausen-Hardissen 
zusammengeschlossen.

Als Trainer arbeiten Martin Braun, Daniel Starke 
(beide SPVG Hagen-Hardissen) und Aron Luther 
(TSG Holzhausen-Sylbach ) zusammen.

Die Mannschaft besteht derzeit aus 22 aktiven 
Spielern (14 Spieler von SPVG Hagen-Hardissen/ 8 
Spieler von der TSG Holzhausen-Sylbach).

Trainiert wird in der Regel montags 18:30 – 
20:00Uhr in Holzhausen und mittwochs 18:00 
– 19:30Uhr in Hagen. Soweit es das Wetter ermögli-
cht, wird immer abwechselnd in Holzhausen und 
Hagen gespielt.

Bisher wurden 27 Spiele (Ligaspiele, Freundschafts-
spiele sowie Kreisligapokalspiele) mit einem Ver-
hältnis von 12 Stück gewonnenen, 3 unentschie-

denen und 12 verlorenen Begegnungen gespielt.

Wir schauen somit auf eine sehr ausgeglichene 
Saison zurück.

Für die A-Jugend Saison 2024/2025 wird es eine 
Fortführung der JSG Holzhausen-Hardissen geben. 
Hier werden B-Jugendliche in die A-Jugend ho-
chgezogen, die Mannschaft mit A-Jugendlichen, 
welche
die letzte Saison in einer anderen Mannschaft 
spielten bzw. auch Spielern die ein Jahr pausiert 
haben und wieder zu Ihrem Stammverein zurück-
kehren, verstärkt.

Wir sind uns sicher eine spielstarke Mannschaft zu 
stellen und freuen uns als Mannschaft auf die kom-
menden Aufgaben sowie sicherlich spannenden 
Spiele in der neuen Saison.

Mit freundlichem Gruß
Aron Luther

Bericht und Fotos: Aron
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Mit der laufenden Saison kann man mit 
beiden Seniorenmannchaften sehr zufrie-
den sein.

Die II Mannschaft belegte nach dem 17. 
Spieltag einen guten 4. Platz und damit 
voll im Soll. 

Die I Mannschaft ist nach dem 19. Spiel-
tag Spitzenreiter in ihrer Gruppe.

Für die restlichen Spiele wünschen wir 
beiden Mannschaften viel Erfolg.

Das es in dieser Saison bisher so gut läuft, liegt auch an der guten Trainerbeteiligung, dem Zusammen-
halt beider Mannschaften. Nicht nur im sportlichen Bereich, sondern auch an diversen gemeinsamen 
Veranstaltungen.

Die Vorbereitungen auf die neue Saison laufen bereits. Mit Viktor Rogalski haben wir einen alten Be-
kannten wieder für uns gewinnen können.

Herzlich Willkommen.

Ein Höhepunkt dieser Saison war der LZ-Cup. 

Die Mannschaft ist trotz einer mäßigen Vorrunde als Gruppendritter in die Zwischenrunde eingezo-
gem. Hier erwarten uns Mannschaften die in höheren Liegen spielen. Mit viel Mut, Kampf und Spiel-
stärke gelang der TSG das Unfassbare. Der Einzug in das Finale. Durch die Halle tönte es

„Lemgo, Lemgo, wir fahren nach Lemgo“
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Dieser Einzug ins Finale machte in Holzhausen schnell die Runde, sodass für die vielen Fans ein Bus 
gechartert wurde. Im Vorfeld wurden Banner, Fahnen und Fanartikel besorgt bzw in Handarbeit herge-
stellt. Danke an Alle die mitgeholfen haben dieses Event unvergesslich zu machen.

Zum sportlichen. Die TSG hat auch im Finale gezeigt, dass sie mit allen Mannschaften gut mithalten 
konnten und zum Ende einen hervorragenden 6. Platz belegt.

Die Fußballobmänner

Moritz Lucks und Hansi Leike sind die 

Stellvertreter des Fußballobmann.
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Nach einer Aufbau-Saison 2022/23 mit einigen Rückschlägen zeigt die junge 

Mannschaft in der Saison 2023/24 dank guter Vorbereitung und Teamgeist 

eine starke Leistungssteigerung und kämpft aktuell um die Tabellenspitze.

Die vergangene Saison zu 
Ende bringen und sehen, 
dass deutlich mehr po-
tenzial in der Mannschaft 
steckt.  

die erste

Die vergangene Saison 22/23 war eine Saison, die 
wir brauchten, um uns als Team zu fi nden und als 
„junge Mannschaft“ Erfahrung zu sammeln.
Wir hatten gute Spiele, wo wir als Mannschaft 
gut aufgetreten sind. Aber auch Spiele in denen 
wir als Mannschaft nicht geschlossen aufget-
reten sind und dadurch auch Lehrgeld zahlen 
mussten. Insgesamt konnten wir die Saison zu 
einem versöhnlichen Ende bringen und sehen, 
dass deutlich mehr potenzial in der Mannschaft 
steckt.  Die Vorbereitung zur Saison 23/24 sind wir 
als Mannschaft hoch motiviert angegangen, um 
die Grundlagen für eine erfolgreiche Saison zu 
legen. Obwohl bei den Einheiten nicht immer der 
Spaßfaktor im Vordergrund stand und sehr inten-
siv waren, hatten wir im Schnitt 20 Mann beim 
Training. Nach dem Waldlauf in Oerlinghausen (für 

einige die anstrengendste Einheit in Ihrer bisheri-
gen Karriere) war es für mich sehr positiv, dass alle 
zusammen gestartet und auch zusammen ins Ziel 
gekommen sind. Auch das anschließende Grillen 
hat seinen Teil zu dieser Team-Building-Maßnahme 
beigetragen.  Die Vorbereitungsspiele waren ok. 
Wir konnten uns von Spiel zu Spiel steigern und 
haben als Mannschaft immer besser funktioniert. 

Nach dem gutem erstem Spiel gegen Ahmsen, 
das wir zuhause gewonnen haben mussten wir 
leider gegen Leopoldshöhe die erste Niederlage 
einstecken. Die war absolut vermeidbar und damit 
doppelt bitter. Aber auch hier konnten wir die rich-
tigen Schlüsse ziehen und erkannt, dass die Saison 
und der Erfolg kein Selbstläufer sind. Wir müssen 
in jedem Spiel an unsere Grenzen gehen.
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 Die Hinrunde war im großen und Ganzen gut, mit 
der Möglichkeit sich weiter zu steigern. Überwin-
tertet wurde auf dem vierten Platz
Nach vielen Jahren der Coronapause fand im Win-
ter wieder LZ-Cup satt, sodass wir uns in der Halle 
versucht haben. Hier konnten wir uns von Spiel zu 
Spiel entwickeln und sind so mit einer geschlos-
senen Mannschaftsleistung bis in die Endrunde in 
die Lipperlandhalle gekommen. 

Diese Erfahrung war für uns als Mannschaft und 
für den Verein überragend. Wir konnten den Verein 
gut repräsentieren. Mit den Fans die in der Halle 
alles gegeben haben und uns auf dem Platz, war 
dies für jeden der dabei war eine geile Erfahrung.
Mit diesem Schwung sind wir in die Wintervorbe-
reitung gegangen.

Außerdem haben wir Jonas Lemke als Co-Trainer 
gewonnen, der unserer Mannschaft sehr weiterhil-
ft und auch die Qualität im Training gesteigert hat.
Auch wieder eine sehr gute Beteiligung jeder will 

sich beweisen, so steigt auch das Trainingsniv-
eau. Die Vorbereitungsspiele waren nicht ganz so 
erfolgreich, was für uns hieß wir müssen alle eine 
Schippe drauf legen. Stabile Defensive, geschlos-
sen als Mannschaft verteidigen, so sind wir in die 
Rückrunde gestartet. Der Start in die Rückrunde 
war dafür umso erfolgreicher, sodass wir bisher 
alle Spiele gewinnen konnten und uns somit an 
die Tabellenspitze gespielt haben.

Wir schauen von Spiel zu Spiel, wollen erfolg-
reichen Fußball spielen und schauen am Ende was 
wir erreichen können. Die Stimmung ist sowohl 
auf dem Platz als auch daneben überragend, was 
uns ein wenig weiter trägt.

Bericht und Fotos: Moritz und Rolf
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Zuerst einen Rückblick auf die vergangene Saison, 
die wir als Meister der Kreisliga C Gruppe 2 erfolg-
reich abgeschlossen haben. Nach Rücksprache in-
nerhalb der Mannschaft und dem Fußballvorstand 
haben wir auf den Aufstieg in die Kreisliga B ver-
zichtet und spielen weiterhin in der Saison 23/24 
in der Kreisliga C.

Wir starteten in die neue Saison mit einer unglück-
lichen 3:2 Niederlage gegen den Top-Favoriten 
Eintracht Lemgo. Aber unsere Bilanz sieht trotz-
dem sehr gut aus. Von den bisher gespielten 
17 Saisonspielen haben wir 11x gewonnen, 4x 
verloren und 2x unentschieden gespielt. Aktuell 
belegen wir den 4 Tabellenplatz. Unser Ziel ist es, 
am Ende der Saison Platz 3 zu erreichen.

Auch möchte ich mich für die gute Zusammen-
arbeit und Unterstützung  bei der 1 Mannschaft 
bedanken.

Unser Ziel für die neue Saison 24/25 ist wieder die 

Meisterschaft, damit in die Kreisliga B aufzusteigen 
und regelmäßig zu trainieren.

Bericht: Hans-Walter “Haka” 

Die Zweite
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Bereit für die
Zukunft.

 
Das mitwachsende
Konto passt
sich jeder
Lebensphase an.
 
 
www.sparkasse-lemgo.de
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HOTEL

RESTAURANT

SOMMERGARTEN

Hotel-Restaurant „Zum Löwen“   |   Sylbacher Str. 223   |   32107 Bad Salzufl en   |   Tel. +49 (5232) 95 65 0

info@hotel-zum-loewen.com   |   www.hotel-zum-loewen.com

Herzlich willkommen im familiengeführten Hotel-Restaurant „Zum Löwen“ in Bad Salzufl en/Sylbach. 

Verkehrgünstig gelegen, nahe dem Messezentrum Bad Salzufl en, dem Staatsbad Salzufl en und den Städten Bielefeld, 

Herford, Detmold, Lage und Lemgo, ist unser Hotel ein idealer Ausgangspunkt um die Sehenswürdigkeiten im Raum 

Ostwestfalen und dem Kreis Lippe zu besichtigen. Genießen Sie die gemütliche, behagliche und freundliche Atmo-

sphäre unserer renovierten Zimmer und lassen Sie sich am Abend von unserem Küchenteam kulinarisch verwöhnen. 

Bei uns werden Sie sich wie Zuhause fühlen und den Stress des Alltags schnell vergessen!

stilvoll eingerichtete Zimmer   I   Restaurant mit Bar   I   mediterraner Sommergarten   I   Festsaal

Wintergarten   I    Tagungsräume   I   Feierlichkeiten für bis zu 140 Personen  

Öffnungszeiten: 
Restaurant täglich ab 17 Uhr   I   Sonntags und Feiertags ab 17.30 Uhr   I   Donnerstags Ruhetag

Sonntags und Feiertags auch Mittagstisch. Das Hotel ist durchgehend für Sie geöffnet.

In stilvoller Atmosphäre – mit allen Sinnen genießen



33 | T S G  I N F O

Di
e  

Fr
au

en

In die Saison 2023/2024 sind wir 
mit einem etwas anderen und 
neuen Modell als bisher bekannt 
gestartet. Zunächst hatten wir in 
der ersten Hälfte der Saison die 
Möglichkeit uns für die Kreisliga 
A zu qualifi zieren, um in der 
zweiten Saisonhälfte in dieser 
weiter zu spielen.
Nach 9 Spielen in der Hinrunde 
ist uns mit 18 Punkten die Quali-
fi kation am Ende des Jahres 2023 
gelungen und wir starteten voller 
Vorfreude ins Jahr 2024. 
Ende Januar begannen wir mit 
einer abwechslungsreichen Vor-
bereitung, denn klar war: Einfach 
wird es für uns nicht. 
Aus drei absolvierten Testspielen 
konnten wir unsere Schlüsse 
ziehen und fühlten uns nach 
zwei Siegen und einer Nieder-
lage gut auf die kommenden 
Aufgaben vorbereitet.
Leider kam es in den ersten zwei 

Spielen in der neuen Kreisliga 
A dann doch etwas anders als 
erhoff t: Gezeichnet von personel-
len Problemen und immer wie-
der auftretenden Verletzungsau-
sfällen mussten wir uns sowohl 
gegen den FC Oppenwehe, als 
auch gegen den BSC Blasheim 
geschlagen geben.
Das wollten wir so nicht auf 
uns sitzen lassen und gewan-
nen auf unserem heimischem 
Rasen unser drittes Spiel mit 
5:2 gegen den SC Bünde. Zwei 
Wochen später wollten wir weiter 
angreifen. Es ging zur zweiten 
Mannschaft der TuRa Löhne. 
Die Sonne und die personel-
len Probleme machten uns das 
Leben wiedermal ein wenig 
schwer und so trennten wir uns 
nach einem hart umkämpften 
Spiel mit einem verdienten 1:1. 
Somit stehen wir nach nun vier 
absolvierten Spielen auf Platz 9 

der Kreisliga A der Kreise Lemgo, 
Herford, Minden und Lübbecke 
und sind punktgleich mit den 
Tabellenplätzen 6 bis 8!  

Wir sind gespannt was die weit-
eren Wochen noch für uns bere-
ithalten, denn die Tabelle zeigt: 
Da ist auf jeden Fall noch einiges 
drin! 

Nach wie vor würden wir uns 
sowohl über  Verstärkungn im 
spielerischen Bereich, aber auch 
in Person einer möglichen Co- 
Trainerin/ eines möglichen Co- 
Trainers  freuen!

Bericht und Foto: Celine und Kris-
tin
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Mareike Schürmann 
Geburtstag: 1979
Familienstand: unverheiratet, 
drei Kinder
Beruf: Heilpädagogin
Hobby: wandern, meine 
Hunde und meine Hühner
Aufgabe beim TSG: Übung-
sleiterin Bambini

Andra Reineking
Geburtstag: 1991
Familienstand: verheiratet, 
zwei Kinder
Beruf: Personalentwicklerin
Hobby: Draußen sein, Hand-
ball
Aufgabe beim TSG: Übung-
sleiterin Bambinis

Nils Heuer  
Geburtstag: 1990
Familienstand: verheiratet, 
zwei Kinder
Beruf: Kaufmann im 
Großhandel 
Hobby: Bolzen, Fahrrad-
fahren und meine Hunde 
Aufgabe beim TSG: Übung-
sleiter Bambinis
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Wie heißt du?
Jonas Lemke

Seit wann bist du bei der TSG?
Das erste mal war ich im November bei ein paar Trainingseinheiten 
dabei. Richtig aktiv bin ich seit der Rückrunde Teil des Trainerteams 
der ersten Mannschaft.

Wie bist du zum Traineramt gekommen?
Da ich erst 29 Jahre bin könnte man meinen ich kann noch sel-
ber auf dem Platz stehen. Leider habe ich mich Anfang 2022 am 
Knorpel verletzt und nach der Diagnose erstmal für 2 Jahre etwas 
Abstand vom Fußball genommen. Rolf ist ein guter Freund von mir 
und hat mich dann irgendwann gefragt ob ich nicht Lust habe ihn 
als Co-Trainer zu unterstützen.

Was sind deine Stärken und Schwächen als Trainer?
Wie bereits erwähnt ist es meine erste Trainerstation und ich bin erst seit 4 Monaten dabei. Daher ist 
es nicht ganz so leicht Schwächen und Stärken jetzt schon zu benennen. Aber man kann die fehlende 
Erfahrung als Trainer und den Umgang mit sportliche nicht so erfolgreichen Zeiten als Schwäche sehen. 
Andererseits habe ich sehr viel Zeit auf dem Fußballplatz verbracht und es macht mir Spaß mich, andere 
und damit das ganze Team besser zu machen.

Was sind deine wichtigsten Ziele als Trainer?
Beim Fußball gehört der Spaß und die Gemeinschaft an erste Stelle. Für mich hängt das aber auch eng 
mit einer gewissen Leistungsbereitschaft und Disziplin zusammen. Der Erfolg kommt dann automatisch, 
und wenn nicht, hatte man trotzdem viel Spaß zusammen und muss sich nichts vorwerfen.

Wie förderst du den Teamgeist?
Ich bin nicht der Typ Entertainer in der Kabine. Dafür gibt es andere. Teamgeist entsteht für mich aber 
auch über einen respektvollen Umgang miteinander und dass sich keiner in den Vordergrund drängt. 
Außerdem habe ich mal gehört ein Weizen nach dem Training fördert den Teamgeist enorm.

Was ist dein Größter Erfolg als Trainer?
Ich denke, dass ist die bisherige Rückrunde (auch wenn es meine erste ist). Kein Spiel zu verlieren und erst 
5 Gegentore in 10 Spielen kann sich sehen lassen. Vor allem das letzte Spiel gegen Asemissen hat mir sehr 
gut gefallen! 

Wie sind deine Ziele für die Zukunft als Trainer?
Ich möchte einfach weiter Erfahrungen sammeln und mich zwischenmenschlich aber auch fußballtheo-
retisch in der Rolle als Trainer weiterentwickeln. 



37 | T S G  I N F O T S G  I N F O

Was ist aktuell gut, was muss verbessert werden?
Der Teamgeist und die Einstellung sind derzeit wirklich sehr gut. Alle haben Bock zu gewinnen und unser 
Ziel zu erreichen. Und wir arbeiten sehr diszipliniert gegen den Ball was die wenigen Gegentore erklärt. 
Verbessern kann man teilweise die Chancenverwertung (was bei der Anzahl der Tore nicht so erscheint) 
und mehr Ruhe und Klarheit in unser Spiel zu bringen.

Hast du ein Ritual vor dem Spiel?
Nein, ich bin nicht der Typ für Rituale. Wenn ich nervös bin denke ich immer daran, dass, falls ich mich 
besser hätte vorbereiten können, es jetzt auch zu spät ist und ich mich lieber auf das Spiel konzentriere.

Gegen welchen Verein spielst du am liebsten?
Da fällt mir bisher kein einzelner Verein ein. Grundsätzlich sind mir die wichtigen Spiele wo es um etwas 
geht die liebsten. Also die nächsten drei.

Wie ist die Stimmung im Team?
Wie bereits erwähnt macht uns das gerade sehr stark. Wir sind teilweise 22 Mann beim Training und alle 
verstehen sich gut. Auch wenn jemand mal nicht spielt, gönnt man es dem Anderen. Die gute Stimmung 
merkt man neben und auf dem Platz.

Wie bewertest du die Entwicklung der Mannschaft?
Rolf und ich haben uns vorgenommen die Mannschaft spielerisch weiter zu bringen in dem wir weniger 
lange Bälle spielen und somit mehr Optionen im Angriff sspiel haben. Vor allem im Spiel konnte man 
sehen, dass die Jungs sich weiterentwickelt haben und wir auf einem guten Weg sind.

Was sind deine größten Wünsche für die Zukunft?
Vor allem Wünsche ich mir, dass die Spieler und Spielerinnen in Holzhausen verletzungsfrei bleiben und 
weiter Fußball spielen können. Außerdem, dass die derzeitig gute Stimmung auch in nicht so erfolg-
reichen Zeit bestehen bleibt. Weil am Ende geht es darum gemeinsam Spaß am Fußball zu haben, unab-
hängig von Erfolg und Ligazugehörigkeit.

Heidbreder Dialyse-, Bestrahlungs-, Krankenfahrten - Kurierfahrten - Flughafentransfer
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Wer bist du? 
Tobias Steinborn

Wie alt bist du? 
Ich bin 29 Jahre jung 

Seit wann bist du Mitglied der TSG? 
Diese Frage kann ich so genau gar nicht beantworten. Es fühlt sich so an, als 
ob ich schon immer für die TSG spiele, aber schätzungsweise sind es 6 Jahre.

In welcher Mannschaft spielst du ? 
Ich spiele in der 1. Mannschaft

Was ist deine Position? 
In der Regel verteidige ich gegen die gegnerischen Stürmer als Innenverteidiger.

 Was bedeutet dir die kapitänsbinde? 
Es ist mir eine Ehre, Kapitän einer Mannschaft mit starkem Charakter sein zu dürfen. Dass ich die Mannschaft als 
Spielführer auf das Spielfeld führen darf, beweist das Vertrauen, das mir das Team entgegenbringt.

Wie motivierst du deine Mannschaft vor dem Spiel? 
Das muss ich gar nicht machen. Die Jungs sind immer heiß auf die 3 Punkte. Wir haben einige Führungsspieler im Team, 
die Verantwortung übernehmen und dem Team die richtige Motivation mitgeben.

Wie gehst du mit Niederlagen um? 
Zunächst fühle ich mich schlecht, aber dann heißt es schnell: Mund abwischen und den Fokus auf das nächste Spiel 
richten, um es wieder gutzumachen.

Wer sind deine Vorbilder?
 David Alaba ist mein Vorbild, auch wenn er mittlerweile für den falschen Verein spielt. Er lief beim großen FC Bayern mit 
der Trikotnummer 27 auf, weshalb ich bis heute die 27 trage.

Hast du ein Ritual vor dem Spiel? 
Ein Ritual habe ich nicht.
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Neben einem kleinen Buff et zur Stärkung, gab es Möglichkeiten 
gemeinsam zu spielen oder aber sich zu duellieren. Unser Ninja-
Schwebebalken lud dazu ein, seine Kräfte mit den Soft-Stämmen zu 
messen und den Gegner damit auf die Matte zu befördern. Am Netz 
konnte man ausprobieren wie sich verschiedene leichte und schwere 
Bälle, oder auch Luftballons, mit dem Schläger ü ber das Netz (oder 
auch drunter her) befördern ließen. Der Rollbrettparcours und ein 
paar Spiele wie „der Vorhang fällt“ (ein Reaktionsspiel) durften nicht 
fehlen. Nach einer guten Stunde Auspowern und Gas geben, stellten 
die Kinder unter tobendem Applaus aller, auf dem “Laufsteg“ ihre 
Kostü me vor. Zum Abschluss des spannenden Tages verteilte unser 
Rotkäppchen noch mitgebrachte Sü ßigkeiten aus ihrem Körbchen 
und alle Kinder verabschiedeten sich mit unserem Abschlussruf  “Wir 
sind ein TEAM“ in den Abend.

Euer Trainer-Team Sara und Andrea
Text: Andrea Henkel, Fotos: privat

TSG KINDERTURNEN

Wir feiern Karneval – laut und 
sportlich

Am Donnerstag nach Rosenmontag 
feiern die FitKids traditionell
die fü nfte Jahreszeit. Auch die Tat-
sache, dass am Aschermittwoch
eigentlich bereits die jecke Zeit vor-
bei ist, hält unsere Kinder und uns 
nicht davon ab richtig zu feiern und 
Gas zu geben.

In diesem Jahr haben wieder beide 
Kindergruppen zusammen gefei-
ert, so dass uns 90 Minuten zur 
Verfü gung standen und wir diese 
auch in vollen Zü gen nutzten. 

Fit Kids
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Heidbreder Dialyse-, Bestrahlungs-, Krankenfahrten - Kurierfahrten - Flughafentransfer

Rote Erde 1   |   32107 Bad Salzufl en
Tel.: 052 22 / 2 12 73

Öffnungszeiten: 
Di.-Fr. 9.00 - 18.00 uhr  ·  Sa. 7.30 - 12.30 uhr

Friseursalon
    Nicole Hausdorf

●   Damen- und Herrenhaarschnitte

●   Kinderhaarschnitte

●   Coloration / Intensivtönung

●   Umformung / Dauerwelle

●   Strähnentechniken

●   Augenbrauen färben

●   Wimpern färben

●   Augenbrauen formen

●   Produkte von Wella

●   kostenfreie Parkplätze vor dem Salon

●   faire Preise

TSG INFO   I   33
TSG INFO   I   21
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Liebe
Leser: 
innen,

seit gut 
einem Jahr 
triff t sich 
mit großer 
Freude wieder 
eine Gruppe 
von Klein-
kindern im Alter 
von 1-4 Jahren in 
unserem Verein. 

Es ist immer wieder 
erstaunlich zu sehen, 
wie sich die Kinder 
von Training zu Train-
ing weiterentwickeln und 
Fortschritte machen. Die 
strahlenden Gesichter der 
Kinder, wenn sie neue Übun-
gen ausprobieren und dabei 
viel Spaß haben, motivieren uns 
Woche für Woche aufs Neue.

Seit April diesen Jahres gibt es sogar 
eine 2. Bambini Gruppe, da die Wartel-
iste lang war und Eltern die Initiative erg-
riff en haben eine zweite Gruppe mit einem 
bestehende Mitglied aus der ersten Gruppe zu 
gründen. 

Wir freuen uns, dass das Interesse an unserem 
Turnangebot und an dem Trainerteam immer 
größer wird. Es ist toll zu sehen, wie sich der Ver-

ein weiterentwickelt und immer mehr Kinder die 
Möglichkeit haben, sich sportlich zu betätigen und 
dabei spielerisch ihre motorischen Fähigkeiten zu 
verbessern.

Wir freuen uns auf viele weitere abwechslung-
sreiche Trainingseinheiten mit den kleinen 

Athleten.

Trotz der 2 Gruppen wird bei den derzeit 
über 40 aktiven Kindern in den Gruppen 

weiterhin eine Warteliste geführt, falls 
Du also selbst noch kleine Athleten 

daheim haben solltest melde dich 
beim TSG unter info@tsg-1912.de

Sportliche Grüße
im Namen der Bambini 

Trainer,
Claudia Tasche

Bericht und Fotos: 
Claudia Tasche
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Wir freuen uns auf viele weitere abwechslung-
sreiche Trainingseinheiten mit den kleinen 

Trotz der 2 Gruppen wird bei den derzeit Trotz der 2 Gruppen wird bei den derzeit 
über 40 aktiven Kindern in den Gruppen 

weiterhin eine Warteliste geführt, falls weiterhin eine Warteliste geführt, falls 

Sportliche Grüße

Trainer,

Bambinis
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FITKIDS TURNRIEGEFITKIDS TURNRIEGE

Markant Markt Hofmann  ·  Hauptstraße 39  ·  32107 Bad Salzuflen-Holzhausen 

Wir sind Montag bis Samstag von 7-21 Uhr für Sie da  ·  Servicetelefon: 05222 - 28 90 15

Der Markt für gutes Essen und Trinken mit ausgewählten 

regionalen Artikeln, frischen Fleisch-, Wurst- und Käsewaren 

sowie bewährten Marken zu tollen Angebotspreisen.

holzhausen@markant-hofmann.de  ·  www.markant-hofmann.de
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Neues von den Mittwochs-
frauen!

Seit Januar 2024 hat Heike Brokbartold die Leitung der Gruppe übernommen und begeistert die Teil-
nehmer mit ihrem abwechslungsreichen Programm. Jeden Mittwoch treff en sich die Mitglieder, um 
gemeinsam Körper und Geist zu trainieren. Die Turnstunden bieten eine ideale Gelegenheit, Fitness zu 
verbessern, die motorischen Fähigkeiten zu stärken und gleichzeitig den Spaß an der Bewegung zu ent-
decken.

Verschiedene Übungsgeräte, wie Gymnastikbälle, Therabänder und Hanteln, sorgen für Abwechslung 
und ermöglichen ein eff ektives Training. Heike Brokbartold geht individuell auf die Bedürfnisse und das 
Leistungsniveau jedes Einzelnen ein, sodass alle Teilnehmer optimal profi tieren können.

Die Gruppe pfl egt aber auch neben den sportlichen Aktivitäten den geselligen Zusammenhalt. Gemeins-
ame Unternehmungen stärken die Gemeinschaft und sorgen für schöne Momente. Im Februar besuchte 
die Gruppe beispielsweise “Die Retzer Bühne” im Liemer Krug und erlebte einen lustigen und unterhalt-
samen Abend.
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Eine Frühlingswanderung durch den heimischen Wald in Bad Salzufl en führte die Teilnehmer zum Wal-
drestaurant-Cafe “Zur Loose”, wo sie bei Kaff ee und Kuchen die schöne Atmosphäre des Waldes genossen.

Für dieses Jahr sind noch weitere Aktivitäten geplant, die die Gruppe zusammenschweißen und für span-
nende und abwechslungsreiche Momente sorgen werden.

Die Teilnahme an der Gruppe bietet:

    Regelmäßige Bewegung und Fitnessförderung
    Stärkung der motorischen Fähigkeiten
    Spaß an der Bewegung und gemeinsame Aktivitäten
    Geselligen Zusammenhalt und neue Freundschaften

Die Gruppe freut sich immer über neue Gesichter und lädt alle Interessierten herzlich ein, vorbeizukom-
men und an einer Schnupperstunde teilzunehmen. Überzeugen Sie sich selbst von der sportlichen Atmo-
sphäre, dem abwechslungsreichen Programm und dem netten Miteinander.

Text und Fotos: Heike
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Am19.März hatte eine lange Tradition bei den Dienstagsturnern Geburtstag. 

Seit 69 Jahren treff en sich die Turner mit den Turnbrüdern von der TG Lage einmal im Jahr zum gemeinsa-
men Sportabend. Das geschieht immer in Abwechslung einmal in Lage und in Holzhausen. Dieses Jahr 
waren wir Turner von der TSG zu Gast in Lage. 

Gegen 19:30 trafen wir an der Turnhalle in der Eichenallee in Lage ein. Nach einer kurzen Begrüßung 
begann der gemeinsame Turnabend. Nach einer kurzen Aufwärmübung wurden dann Übungen vom 
Übungsleiter Bernd von der TG Lage mit Musik Unterstützung gemacht. Olaf Gutsch dokumentierte 
den sportlichen Abend. Das obligatorische Gruppenfoto durfte nicht fehlen. Anschließend nach dem 
Duschen ging es gemütlich zu Helmut Dröge von den Lagenser Sportlern. Dort ließen alle noch mal Re-
vue passieren, von den Anfängen der Begegnungen bis in die heutige Zeit. 

Ein Gastgeschenk haben wir auch mitgebracht. Axel Sieveke übergab es mit ein paar Dankesworten an 
Helmut Dröge. Anschließend beim gemütlichen Beisammensein wurden Erinnerungen ausgetauscht. Es 
wurden auch Lieder aus dem gemeinsamen Liederbuch gesungen.

Danke auch an die Leute, die an der Bewirtung mitgewirkt haben.

Alles in allen, ein gelungener Abend. Wir freuen uns schon auf den Sommer, wenn wir mit den Lagensern, 
in den Sommerferien eine gemeinsame Radtour machen. Bis dann im Sommer.

Bericht und Fotos: Bernhard & Olaf 

69. Geburtstag bei den DienstagsTurnern,
auch genannt: die Grauen Wölfe
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Donnerstag ist der Abend 
des Netztestens

Jeden Donnerstag von 20.45 Uhr bis 22.00 Uhr treff en wir uns jetzt seit einem Jahr mit einem festen 
Stamm Hobbyspielern um gemeinsam Volleyball zu spielen. Immer mal wieder kommen ein paar 
Spieler zum schnuppern vorbei, bleiben eine Weile und verlassen uns dann wieder. Häufi g sind es pri-
vate Gründe die unsere Gruppe immer wieder wachsen und schrumpfen lassen. Im Moment sind wir 14 
gemeldete Spieler - meistens spielen wir durch Krankheit oder Berufstätigkeit 5/5. Auch fällt häufi g mal 
jemand durch „Zimperlein“ aus - wir sind auch nicht mehr die jüngsten…
In unserer Hobbymannschaft sind Spieler und Spielerinnen zwischen 16 und 50 Jahren angemeldet. 
Das Miteinander in der Gruppe und die Akzeptanz eines jeden einzelnen Spielers ist uns genauso wichtig,
wie ein gutes Spiel bei dem jeder am Zug und wichtig für die komplette Mannschaft ist. 
Es geht dabei um Spaß am Spiel und wir freuen uns darüber, dass wir bei jedem Mal einen kleinen 
Fortschritt sehen.

Interessierte mit ein bisschen Erfahrung im Ballsport sind bei uns jederzeit herzlich willkommen und 
eingeladen mit uns ein paar Bälle übers (und auch mal unters) Netz zu schlagen.

Meldet euch einfach kurz an.
Tel.: 05222-806939

Andrea, Alex und das gesamte Team freuen sich auf euch!
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Einer seit Jahren lieb gewonnenen Tradition gerne folgend, hatte der Vorstand der TSG alle 
Mitglieder*innen Ü 60 und auch diejenigen, die 2024 ihren  60. Geburtstag feiern werden, am 25.02.2024 
zum Seniorenempfang in das Hotel-Restaurant  „Zum Löwen“ geladen.  

Mit Freude durften das „Anmelde-Trio“ stolze 67 Teilnehmer registrieren. Sehr leckere Vorsuppe, Rouladen 
mit Beilagen und Dessert bildeten die Grundlage für einige schöne gesellige Stunden. Wie üblich, lösten 
sich die „Tischformationen“ nach dem Essen auf und es begannen in entspannter und fröhlicher Atmo-
sphäre angeregte Gespräche, die nicht selten mit den Worten „Weißt du noch damals, als wir…“ einge-
leitet wurden. 

Auch die fl üssige Nahrung war sowohl lecker als auch ausreichend und trug ihren Teil zum Gelingen einer 
sehr schönen Veranstaltung für die Senioren der TSG bei. „Neulinge“ meinten, dass wäre ja mal richtig 
schön gewesen, alte Weggefährten wieder zu treff en und von den  „Erfahrenen“ war – wie erfreulicher-
weise fast immer –zu hören: „War mal wieder eine gelungene Veranstaltung“. Die kleine Fotostrecke kann 
das vielleicht verdeutlichen. 

Lobend erwähnen wollen wir natürlich nicht nur die Küche, sondern vor allem auch das Service-Personal 
vom „Löwen“, die einen sehr sehr guten Job gemacht haben.

Bericht und Fotos: Volker

Seniorenempfang 2024 - 
Ein voller Erfolg
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Veranstaltungen
* 22.06 + 23.06 - Markant Hofmann Cup

* 24.08 - Familiensporttag
* 30.08 - 01.09 - Hollyvent Fußball Camp

* 21.09 - TSG Hoff est auf den Höfen von Familien Kroos
* 07.12 - Fackelumzug

Nächster Einsendeschluss

für TSG Info Artikel: 01.11.2024

Wir brauchen Verstärkung
Wir brauchen Verstärkung auf dem Feld!

Bist du Fußballbegeistert und suchst eine neue
Herausforderung in einem tollen Team?

Dann freuen wir uns dich kennen zu lernen

TSG Frauen Kontakt:
Tatjana Albrink

Tel.: 0160 - 8167790
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TSG-1912.fan12.de
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ERDBEER-EISTEE
Erfrischend und fruchtig: Der süße Geschmack der Erdbeeren sorgt für ein sommerliches Geschmackser-

lebnis.

Kalorienarm: Im Vergleich zu fertig gekauften Eistees oder Softdrinks ist selbstgemachter Erdbeer-Eistee 
eine deutlich kalorienärmere Alternative.
Gesund: Erdbeeren enthalten viele Vitamine und Mineralstoff e, die wichtig für unsere Gesundheit sind.

Einfach zu machen: Mit ein paar wenigen Zutaten und Handgriff en ist der Erdbeer-Eistee schnell zuber-
eitet.
So einfach geht’s:

Zutaten:

500 g Erdbeeren
1 Liter Wasser
2 Beutel Früchtetee oder Schwarztee
2 EL Zucker oder Honig (nach Geschmack)
Zitronensaft (nach Geschmack)
Eiswürfel
Zubereitung:

Die Erdbeeren waschen und putzen.
Den Tee nach Packungsanweisung mit heißem Wasser aufgießen und 5-10 Minuten ziehen lassen.

Die Erdbeeren mit dem Zucker oder Honig zerdrücken.

Den Tee abkühlen lassen und mit dem Erdbeerpüree, Zitronensaft und Eiswürfeln vermischen.
Nach Belieben mit weiteren Erdbeeren oder Zitronenscheiben garnieren.
Tipp:

Für einen noch intensiveren Geschmack können die Erdbeeren auch mit einem Mixer püriert werden.

Wer es gerne etwas süßer mag, kann zusätzlich etwas Agavendicksaft oder Sirup verwenden.
Anstatt Zucker oder Honig kann auch Stevia verwendet werden.

Der Erdbeer-Eistee kann auch mit anderen Früchten wie Himbeeren, Blaubeeren oder Pfi rsichen verfein-
ert werden.

Viel Spaß beim Ausprobieren und Genießen!
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2 EL Zucker oder Honig (nach Geschmack)
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Wer es gerne etwas süßer mag, kann zusätzlich etwas Agavendicksaft oder Sirup verwenden.
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E2-Jugend
Mi. 16.30 - 18.00 Uhr
Fr. 16.00 - 17.30 Uhr
Dennis Sadowski und Guido Kleemann
Tel.: 0178 -  6368548

D-Jugend
Mo. + Mi. 17.00 - 19.00 Uhr
Pascal Neubauer
Tel.: 0175 - 7550042

C-Jugend
Di. + Do. 17.15 - 18.45
Rene Rüger
Tel.: 0176 - 61924608

B-Jugend
Mo. 19.00 - 20.30 Uhr in Holzhausen
Mi. 18.30 - 20.00 Uhr Hagen
Aron Luther
Tel.: 0176 -  63666252

Fußball Senioren

Frauenmannschaft
Mo. + Mi. 19.00 - 20.30 Uhr
Tatjana Albrink + Anja Albrink
Tel.: 0160 - 8167790

1. + 2. Herrenmannschaft
Di. + Do. 19.00 - 20.30
Michael Wehmeier
Tel.: 0171 -  4061625

Alte Herren
Mi. 19.00 - 20.30
Andre Pötker
Tel.: 0176 - 24359507

Ü 50 Fußball
Fr. 19-00 – 20.00 Uhr
Gerd Brokbarthold 
Tel.: 0171 - 9908418

Fußball Jugend

Minis (G-Jugend)
Fr. 16.15 - 17.45 Uhr
Susann Schürer und Simone Knies
Tel.: 0152 / 53539800

F1- Jugend
Di. 17.00 - 18.30 Uhr
Fr. 16.30 - 18.00 Uhr
Aron Luther und Volker Knies
Tel.: 0176 -  63666252

F2-Jugend
Di. 17.00 - 18.30 Uhr
Fr. 16.30 - 18.00 Uhr
Christian Brüll und Pascal Gehring
Tel.: 0176 -  21166281

E1-Jugend
Di. 16.45 - 18.15 Uhr
Fr. 16.00 - 17.30 Uhr
Jenny Pühse und Holger Kerkhof
Tel.: 0170 - 1630005
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Turnen Junioren | Senioren

Montags 

Seniorinnen-Gymnastik
Mo. 16.00 – 17.00 Uhr (NT)
Sigrid Levien-Bauer
Tel.: 05222 / 3635354

Lauftreff 
Mo. 17.15 Uhr (NT)
Rolf Küthe
Tel.: 05222 / 281253

Walking
Mo. 19.00 Uhr (NT)
Grit Rabeneck
Tel.: 05222 / 282566

Bodypower
Mo. 19.00 – 20.00 Uhr (NT)
Kirsten Brandsmeier
Tel.: 05222 / 6443

Männer Fitness ab 30
Mo. 19.00 – 20.00 Uhr (AT)
Julia Scharf
Tel.: 0152 / 57416149

Montagsgruppe
Mo. 20.00 – 21.30 Uhr (AT)
Kimberly Voß
Tel.: 0160 / 5856866 

Dienstags & Mittwochs

Stuhlgymnastik
Di. 10.00 – 11.00 Uhr (NT)
Sigrid Levien-Bauer
Tel.: 05222 / 3635354

Gymnastik + Spiel
Di. 20.00 – 21.30 Uhr (AT)
A. Sieveke, O. Gutsch
Tel.: 05222 / 21122 o. 600234

Badminton (Herren)
Di. 19.00 – 21.00 Uhr (NT)
Andreas Plaß
Tel.: 0151/ 56022233

Präventionskurs
Mi. 18.30 – 19.30 Uhr (NT)
Silke Plaß
Tel.: 0160 / 7276925

Walking
Mi. 19.00 Uhr (NT)
Grit Rabeneck
Tel.: 05222 / 282566

Frauenturnen
Mi. 20.00 – 22.00 Uhr (NT)
Heike Brokbartold
Tel.: 05232 / 66306

Bambini
Mi. 16.00 - 17.00
Claudia Tasche
Tel.: 0172 9889595

Donnerstags & Freitags

FitKids 4 – 7 Jahre
Do. 16.00 – 16.45 Uhr (NT)
FitKids ab 7 Jahre
Do. 17.15 – 18.00 Uhr (NT)
Sara Brüll
0176 - 21166229

Fit for fun
Do. 19.00-20.00 Uhr (NT)
Grit Rabeneck
Tel.: 05222 / 282566

Bodyforming
Do. 20.00-20.30 Uhr (NT)
Grit Rabeneck
Tel.: 05222 / 282566

Volleyball
Do. 20.45 - 22.00 Uhr
Andrea Henkel und Alexander 
Burre
Tel.: 05222-806939
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Unsere Zusatzleistungen
· Exklusive Kosmetiklinie in Eigenmarke:

 · Anti-Aging-Pfl ege

 · Medizinische Behandlung bei Hautirritationen 

 · Haut- und Körperpfl ege

· Fußpfl ege auf medizinischer Basis

· Ernährungsberatung

· Inkontinenzversorgung

· Anmessen von Bandagen
 und Kompressionsstrümpfen 

· Lieferservice

· Treuekarte mit Rabattsystem

Bestellen Sie Ihre Medikamente online vor.

Vorbestellung

Ihre Nordheide Apotheke
Wir sind in allen Fragen 
rund um Ihre Gesundheit 
für Sie da.
Persönlich & online!

Nordheide Apotheke
Sylbacher Straße 207
32107 Bad Salzufl en
Tel. 05232 32 27
info@nordheide-apotheke.de
www.nordheide-apotheke.de

Rundum-Service
Mit einer umfassenden Beratung 
und unserem Online-Angebot
bieten wir Ihnen einen Rundum-
service in allen Gesundheitsfragen.

Ich freue mich auf den Kontakt 
mit Ihnen – persönlich oder online.

Ihre Michaela Zuckle
Apothekerin / Inhaberin

Per WhatsApp bestellen:

Nutzen Sie unser Datenschutz-
konformes WhatsApp. Scannen 
Sie einfach diesen QR Code ein:

Tel. 05232 32 27
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